Opdracht – bereiken van je doel
Jouw doel, medestander en tegenstander bepalen.
Opdracht 1: jouw doel bepalen 
Bedenk 5 punten waarom je deze training wilt gaan doen en wat het doel is wat je voor je ziet en wilt bereiken. 

Opdracht 2: jouw medestander
Bedenk 5 punten wie of wat jouw medestanders zullen zijn die je helpen om je doel te behalen.

Opdracht 3: jouw tegenstander 
Bedenk 5 punten wie of wat je tegenstanders zullen zijn die er voor gaan zorgen dat je je doel niet gaat halen. 

Opdracht 4: in welke fase van de kundige wil is jouw ontwikkeling mogelijk om je doel te bereiken?
Noteer het belangrijkste punt.

Jouw doel, medestander en tegenstander bepalen.
Kies dan 1 doel, 1 medestander, 1 tegenstander uit de opdrachten en de fase uit het schema van de wil en noteer die.

Delen
[bookmark: _GoBack]Deel jouw doel, medestander en tegenstander in de geheime Facebook groep. En vertel welke fase van de wil jouw aandacht heeft om te ontwikkelen.
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